
 

 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 

           

Oeuf dur 
mayonnaise 

 

Soupe courgette 

 

 

 

 

Cordon bleu de dinde 
Pavé de colin alaska 

Sauce tomate 
Sauce butternut cheddar 

Parmentier provençal 

Carottes 
sauce à la crème 

Riz Penne 

Yaourt sucré aux fruits 
Fromage frais sucré (lait) 

(type fromage blanc) 
Yaourt nature sucré (lait) 

Fromage frais sucré 

  
Smoothie abricot, 
pomme, banane 

fruit 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 3 au Vendredi 7 Novembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi (Férié) 
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

           

 

 

 

 

 

 

 

Beignets de poissons   

Lasagne à la ricotta 
 et aux epinards 

Tartiflette # 

Ratatouille 
Riz 

 

Fromage frais sucré  Yaourt nature sucré 
Yaourt local  

Petit Frévillais  
saveur vanille 

fruit  
Dessert lacté gélifié 

saveur chocolat 
Galette bretonne 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 10 au Vendredi 14 Novembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

           

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

Soupe potiron 

 

 

 

 

Nuggets de poulet 
Crépinette de porc #  

au jus 
Sauce bolognaise 

végétarienne 
Blanquette de dinde 

Frites  
(four) 

Haricots blancs Farfalles 
Brunoise 

duo de carottes 
Semoule 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait)  

Fromage frais sucré (lait)  
aux fruits Petit Filou 

Emmental râpé Yaourt fruit 

  
Gâteau au yaourt 

(farine locale)  
Compote de fraises 

(gourde) 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 17 au Vendredi 21 Novembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

           

 

 

Soupe courgettes au 
fromage fondu 

 

 

 

 

Palette à la diable # 
Emincés poulet 

 crème de poivron 

Raclette  
(assortiment de 
charcuteries) # 

Nuggets de colin d’Alaska 

Purée de pommes  
de terre 

Printanière de légumes 
riz 

Pommes de terre 
 et fromage à raclette 

Ratatouille 
Blé 

Yaourt sucré aromatisé 
(lait)  Fromage frais sucré 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait)  Yaourt nature sucré (lait) 

Fruit de saison  
Gâteau au chocolat épicé 

(farine locale) Petit beurre 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 24 au Vendredi 28 Novembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

           

 

 

 

 

 

 

 

Colombo de porc # 
Sauce aux 3 fromages 

(mozza, gouda, cheddar) 
Viande kebab 

Cœur de merlu sauce 
napolitaine 

Légumes couscous 
(carottes, courgette, pois 

chiche, navet) 

Macaronis  
Choux de bruxelles 

Frites 
Carottes fondantes 

semoule 

Fromage frais sucré (lait) 
aux fruits Petit Filou 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait)  

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait)  

Yop saveur fraise  
(lait)  

Tarte flan  fruit 
Liégeois saveur vanille 

caramel 
Madeleine 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 1er au Vendredi 5 Décembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

           

 

 

Saucisson à l'ail blanc # 

 

 

 

 

Rôti de veau au jus 
 

Pommes de terre et 
poêlée crétoise 

Rissolette de porc # 
Parmentier aux poissons 

(poisson blanc  
et saumon) 

Pavé de colin d’Alaska 

Ratatouille 
Coquillettes 

Epinards sauce à la 
crème 

camembert  
Yaourt sucré aromatisé 

(lait) 
Fromage frais sucré  

au lait entier (lait)  
Fromage ail et fines 

herbes Petit Moule (lait)  

 Crème dessert (lait)  
saveur chocolat 

 

Moelleux à la fleur 
d'oranger 

(farine locale)  

Dessert lacté gélifié 
saveur vanille 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 8 au Vendredi 12 Décembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 



 

 

 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

           

 

 

Soupe potiron 

 

 

 

Carottes râpées 

Boulettes au boeuf  
sauce bolognaise 

Sauté de porc #  
sauce paprika 

Colin d'Alaska pané 

Coquillettes  
Haricots beurre 

Carottes fondantes 
Riz 

Purée de potiron 

Petit Filou  
saveur chocolat (lait)  

Fromage frais sucré 
 au lait entier (lait)  

 

Petit beurre  Purée de pomme/fraise 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

MENU LA NORMANDE 
 

souhaité avant le XX mois 

Du Lundi 15 au Vendredi 19 Décembre 2025 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 


